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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Nr 2 - År 2009 ~~~~~ 

 
 
Innhold:  

 
 

1. Det nye styret. 
2. Pinseturen  
3. CMAS kurs i klubbregi 
4. Gruvetur til Kragerø 
5. Foredrag fra Lille Fiskebank 
6. Sms - tjeneste 

 
 

 
 
 
 
Innleveringsfrist neste Bunn & Grunn 10. Juni. 
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Lederens hjørne. 
Hei. Takk for tilliten ved valget 2009. Inneværende år har jeg sittet som 
sekretær og har trivdes med det. Jeg har vært med i 
arrangementskomiteen, skrevet Bunn og Grunn og vært aktiv i 
svømmehallen på søndager. Jeg har ønsker om å gjøre LDK til en aktiv 
klubb og håper å få til det ved å fortsatt arrangere turer og fester slik vi 
pleier. I tillegg vil jeg få til et samarbeid med VDK hvor vi vil sette i gang 
helgekurser med marinbiologi og marin arkeologi, kanskje også Uv. foto? 
Vi får se, styret med flere er i gang med planlegging av dette med mer. 
Ønsker å få til noen spennende temakvelder med foredrag, så da håper jeg 

folk stiller opp! Vi starter også opp igjen med kursaktivitet i klubbregi allerede nå i våres. Så 
da blir det forhåpentligvis mer bruk av klubbhytta og flere spennende aktiviteter i klubben 
fremover! Se spesielt på våre nye nettsider på www.ldk.no.  Den blir jevnlig oppdatert 
fremover. Vi sees over og under vann!  Mvh Lene 

Presentasjon av det nye styret. 

 

Leder: Lene Borgersen (Valgt for 2 år) 
Alder: 42 år 
Medlem siden: 1993 
Arbeid: Lærer ved Thor Heyerdahl vgs 
Jeg tok CMAS** i 1992, VHF sertifikat i 1993, CMAS 
dykkeledersertifikat 1994, CMAS Nitrox i 2007. 
Jeg har arrangert mange fester og turer gjennom flere år i klubbregi, vært 
dykkeleder i 12 år, og sikkerhetsleder i 3 år.  
For øvrig har jeg en del styre – erfaring fra andre engasjementer og i 
jobbsammenheng. Privat jobber jeg som lærer og driver med litt 
webdesign ved siden av. 

 

Nestleder: Magnus Petersen (2. år) 
Alder: 27 år  
Medlem siden: 2003 
Arbeid: Energi- og miljøingeniør. 
Dykkeutdannelse: PADI OWD, CMAS **, CMAS nitrox, Dykkeleder, 
IANTD Deep diver og IANTD Advanced recreational trimix diver.   
 
Jeg har alltid vært fasinert av det som er under vann og fikk til slutt rotet 
meg til å ta dykkesertifikatet i 2003. Etter den tid har jeg blitt mer og mer 
fasinert og engasjert i dykking. I dag bruker jeg størsteparten av min 
fritid på dykking og da spesielt vrakdykking.  
Som nestleder i LDK ønsker jeg først og fremst å kunne bidra til økt 
aktivitet i klubben på alle nivåer. Mener og tror at økt aktivitet vi føre til 
et bedre sosialt miljø og at medlemmene tar et større ansvar for klubben 
sin. Jeg vil også jobbe for at LDK blir mer synlig utad, og å få inn midler 
til vedlikehold og nye investeringer til klubben.  
Med våren i anmarsj ønsker jeg alle en god dykkesesong.      
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Kasserer: Geir Hagejordet 
 
Jeg tok CMAS* sommeren 2004. Fikk CMAS** høsten 2004, Basic 
Nitrox vinteren 2005 og dykkeleder-kurs vinteren 2005. 

 

Sekretær: Simen Boye Johannessen (Valgt for 2 år) 
Alder: 42 år 
Medlem siden: 2006 
CMAS** 2006 , Nitrox 2007,CMAS*** 2008. 
Interesse: DYKKING, rust og litt data. 

 

Styremedlem: Liv Åse Schjerven (2.år) 
Medlem siden: 2001 
Jeg har vært medlem av klubben siden 2001, da tok jeg cmas* sertifikat. 
Jeg har semidry våtdrakt og dykker bare om sommeren. Ellers har jeg 
vært med på å arrangere en del fester i klubbens regi. 

 

Varamedlem: Tryggve Karlsen (Valgt for 1 år) 
Medlem siden: 1982 
Jeg startet med dykking i 1982 og har vært medlem i dykkeklubben siden 
da. Jeg har bak meg 2 perioder som leder for klubben. De siste 10 årene 
har vært preget av dalende aktivitet. Men før det var jeg aktiv, med 
oppunder 100 dykk i året på det meste. 
Det har vært undervannsfoto og biologi som har vært min interesse under 
vann. 
Jeg har også vært leder for utvalget for Foto og Film i NDF. 
Med små barn i familien, så blir det mest fridykking i løpet av 
sommeren. 
Har påtatt meg å være leder for juniorgruppa, som teller ca 25-30 
medlemmer.  
Det er en utfordring å finne ulike aktiviteter i løpet av vinteren. På 
sommeren prøver vi å fridykke som jo er hovedinteressen vår. 
Jeg vil gjerne ha hjelp av foreldre som kan være med på fridykkerturer i 
løpet av sommeren. 
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Varamedlem: Espen Larsen (Valgt for 1 år) 
Medlem siden: 1977 
Født og oppvokst i nærområdet rundt klubbhytta, begynte som fridykker 
noen år før jeg ble fullt medlem som sportsdykker i 1977.  Var aktivt 
med frem til rundt 1993 og hadde noen perioder i styret i denne perioden. 
Gift, bor på Gloppe, har tre barn hvorav 2 er medlemmer og fortsatt aktiv 
som dykker selv. 
Jobber som Produksjons sjef ved Vestfold Plast Industri AS, etter 15 år 
med pendling og utenlands opphold. 

 

Sikkerhetsleder: Bendik Eliassen (Valgt for 1 år) 
Alder: 29 år 
Medlem siden: 2002 
Har under denne tiden lært å kjenne klubben på ulike måter. Jeg kommer 
opprinnelig fra Larvik og flyttet tilbake fra Oslo etter en periode med 
studier. Når det gjelder dykkingen er jeg en av flere som er de mest 
aktive i klubben. Jeg har flere interesser, men det er vrak dykkingen som 
jeg brenner mest for. Av ulike kurs har jeg CMAS**, CMAS Nitrox 
basic, dykkeleder kurs, IANTD Deep Diver, IANTD Recreational 
Trimix, IANTD Advanced Nitrox, IANTD Nitrox blender og IANTD 
Trimix blender kurs. Ønsker alle medlemmer en god dykkesesong. Så 
sees vi på klubben. 

 

Beredskapsleder for 2009: Bjørn Aasrum (Valgt for 1 år) 
Medlem siden: 1977 
Har dykket siden 1977 og har ca. 1000 dykk. 
Trappet ned for ca. 5 år siden. Tidligere formann, kasserer etc. i LDK. 
Utført en mengde vrakdykk til ukjente dybder med den giftige gassen 
luft. 
Utførte også fotodykk den gang bildene ble festet på film og ikke på 
data. 

 

 

Material forvalter Kompressor: Morten Nilsen (Valgt for 1 
år) 
Medlem siden: 1994 
Jeg startet å dykke ca 1993, har PADI OWD, AOWD og CMAS ** 
sertifisering. 
Har vært medlem i Larvik dykkeklubb siden 1994, har hatt mange verv 
gjennom tidene. 
 

 Materialforvalter for båt: Knut Henriksen  (Valgt for 1 år) 
Medlem siden:  

 
 

Øvrige verv: 
·  2 Revisorer – Thomas Nilsson og Bjørn Aasrum 
·  Juniorstyret: Espen Larsen og Tryggve Karlsen 
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DUGNAD PÅ KLUBBEN 21 OG 28 APRIL KL. 17.00 
 
Hei alle sammen. Denne dagen er satt av til dugnadsarbeid. Vi skal rydde og 
vaske ute og inne.  
 

·  Området rundt hytta skal renses for søppel, kostes og rakes.  
·  Hytta skal vaskes ned innvendig, tørke støv, vaske gulv, tak og vegger.  
·  Hytta skal også vaskes ned utvendig med husvask.  
·  Utforing av verandadør. (Materialer er innkjøpt) 
·  En del ting skal kastes og kjøres bort.  
·  Montering av blekk til nedfallsrør 
·  Utforing av verandadør 
·  Montering av diverse utstyr 
·  Beising uka etter! Møt opp! Vær forbehold. 

 
Vi serverer pizza og brus til de ankomne!! Velkommen til dugnad. Gjør en 
innsats nå, så går vi en hyggelig vår og sommer i møte. 
Hilsen Lene 
 
 

Kurs i Larvik Dykkeklubb 2009 
Kurs Tidspunkt for 

oppstart 
Instruktør Pris: 

CMAS * Mandag 11. Mai - 2009 Jan Kirkemyr 3200,- 

CMAS ** 26-28. Juni 2009 Jan Kirkemyr 2000,- 

CMAS *** 10. august 2009 Jan Kirkemyr 2500,- 

Dykkeleder Høst 2009 Jan Kirkemyr  

Nitrox Høst 2009 Jan Kirkemyr  

Marinbiologi/ Uv. foto Høst - 2009 Samarb. Vdk  

Marinarkeologi Vår - 2009 Samarb. Vdk  

Fridykkerkurs */**/*** Juni/juli - 2009 Jan Kirkemyr  800,- 

Fridykkerinstruktørkurs  september /oktober - 2009   850,- 

Sikkerhetskurs/ 
førstehjelp/livredning 

26. mai - 2009 Jan Kirkemyr Gratis 

 
Påmelding til ldk@ldk.no eller per. Web på www.ldk.no  
Ved spørsmål angående påmelding: Lene Tlf: 98677893 / Simen Tlf: 90749145 
Spørsmål vedrørende innhold i kursene ring:  
Jan Kirkemyr, Instruktør Tlf: 33184697/ 95743136 
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Sikkerhetskurs: 
Tirsdag 26. mai inviterer vi alle klubbens medlemmer til Sikkerhetskurs. Vi 
begynner kl. 19.00. Det blir gjennomgang av førstehjelp/livredning, og generelt 
handlingsplaner ved dykkerelaterte hendelser. Det er en selvfølge at 
dykkelederne stiller denne dagen, men alle trenger oppfriskning innen tema 
minst en gang i året! Kurset er gratis!!; )  
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Jeg har lastet opp en CMS til dere, dvs. Content Management system, altså et ferdig system 
som tar vare på og systematiserer artiklene våre. Håper at dere gidder å kikke på sidene, og 
komme med ønsker om hvordan de skal være, og hva de skal inneholde. Bare si fra, enten det 
er utseende, plassering eller innhold. Videre er det tanken at dere som har en funksjon i 
klubben, for eksempel dykkelederne skal bruke siden aktivt, da særlig kalenderfunksjonen. 
Her kan dere legge inn informasjon om klubbdykk for den dagen dere er dykkeleder. Opprett 
en ny bruker, så gir jeg dere tilgang til å redigere og publisere artikler. Andre medlemmer 
trenger ikke logge seg inn.  

Håper dere blir fornøyde med sidene!! Hilsen Lene. 

 

Informasjon til klubbens medlemmer: 
Avtalen med Ula Havn og Båt Vel har opphørt. Dere kan derfor ikke parkere 
gratis eller sette ut båten gratis i Ula lenger. Vennligst overhold dette. 
 
Ønsker du Bunn og Grunn per. E-post, gi beskjed til ldk@ldk.no. 
 
Lene 
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Vi ønsker å få flere med på klubbturene våre og vil i den anledning prøve ut en sms - tjeneste 
som gjør at den som ønsker det kan få beskjeder fra klubben til sin mobil. Dette vil være 
beskjeder som omhandler dykking. Det koster 1 kr pr mottatt beskjed. Det er mottaker som 
betaler.�!������"�#$�%&%'()���%(����$�* ��������������
�����
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PINSETUR 2009 
Årets pinsetur går av stabelen den 29/5 til  1/6 og turen går atter en gang til 
Sørlandet men vi satser på å bytte litt mellom byene. 
Turen går til Moysand Camping i Fevik. http://www.moysand-
familiecamping.no/  
Der planlegger vi blant annet dykkemål som Ofotfjord og DS Cambodia. 
Slaveskipet Fredensborg gikk ned ved Tromøya, men ingenting finnes igjen av 
skuten bortsett fra en fantastisk historie omkring funnet og slavene om bord. Vi 
vil forsøke å få en av finnerne av skuta til å holde foredrag for oss en av 
kveldene i løpet av helga! 
Vi håper på kos og hygge og at vi kan gjenta felles middag på lørdag og søndag? 
Mere informasjon blir lagt ut på nettet fortløpende, så følg med �  
Prisen skal vi prøve å få mellom 350 - 500 pr person for hele helgen. 
Hiv dere rundt med en gang avisa kommer, ikke brenn den i ovnen, eller bruk 
som dass papir.  
RING! MELD DERE PÅ TIL ÅRETS FØRSTE TUR 
 
PÅMELDINGS FRIST før 29/4- 09. 
Nina Aasen 41400707  
Første mann/kvinne til mølla, det er reservert 20 plasser.                
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Gruvetur til Kragerø 
  

På Langøy utenfor Kragerø er det over 40 gruver. Den siste gruva ble nedlagt så 
sent som i 1966. Driften startet en gang på 1600 tallet. 28. mars var noen fra 

LDK for første gang i en av gruvene. Mange er fulle av vann og svært krevende 
å komme inn i. 9. mai er det planer om ny tur.  

Kontakt Bjørn Aasrum om du ønsker å være med. Tlf: 45404404 
Tidspunkt er ikke endelig bestemt. 
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Uke nr. Dato (ca) Vasker oppe Vasker nede 
17 22/4 Erik Leifsen Bjørn Gunnar Bruun Hansen 
19 6/5 Knut J Henriksen Thormod Gutterød 
21 20/5 Knut Asbjørn Berge Kenneth Rollag 
23 3/6 Liv Åse Schjerven Thomas Vik 
25 17/6 Ina Rød Thomas Nilson 
27 1/7 Hallvard Meland Østein Bonnegolt 
29 15/7 Willi Otiker Smith Stig Johansen 
31 29/7 Stephen Rowlins Gunnar Hodnevik 
33 12/8 Fred Espen Christiansen Espen Tutvedt 
35 26/8 Jaran Sagatun Åse Irene Krossøy 

 
Hvis du står på vaskelista og ikke har nøkkelkort, ring Thorstein 33 12 65 89 
eller 90 83 31 88 
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Søndag 01.03.2009 Henning Meyer 99392700 
Søndag 08.03.2009 Magnus Petersen 41477195 
Søndag 15.03.2009 Geir H Strand 93403277 
Søndag 22.03.2009 Erik Kongelf 97065064 
Søndag 29.03.2009 Vidar Moan 90108017 
Søndag 05.04.2009 Raymond Raastad 99001161 
Søndag 12.04.2009 Dag Deberitz 92235777 
Søndag 19.04.2009 Bendik Eliassen 95215330 
Søndag 26.04.2009 Ken Richard Larsen 93263265 
Søndag 03.05.2009 Jaran Sagatun 98439254 
Søndag 10.05.2009 Henning Meyer 99392700 
Søndag 24.05.2009 Magnus Petersen 41477195 
Søndag 31.05.2009 Geir H Strand 93403277 
Lørdag 06.06.2009 Erik Kongelf 97065064 
Søndag 07.06.2009 Vidar Moan 90108017 
Lørdag 13.06.2009 Raymond Raastad 99001161 
Søndag 14.06.2009 Dag Deberitz 92235777 
Lørdag 20.06.2009 Bendik Eliassen 95215330 
Søndag 21.06.2009 Ken Richard Larsen 93263265 
Lørdag 27.06.2009 Jaran Sagatun 98439254 
Søndag 28.06.2009 Henning Meyer 99392700 
Lørdag 04.07.2009 Magnus Petersen 41477195 
Søndag 05.07.2009 Geir H Strand 93403277 
Lørdag 11.07.2009 Erik Kongelf 97065064 
Søndag 12.07.2009 Vidar Moan 90108017 
Lørdag 18.07.2009 Raymond Raastad 99001161 
Søndag 19.07.2009 Dag Deberitz 92235777 
Lørdag 25.07.2009 Bendik Eliassen 95215330 
Søndag 26.07.2009 Ken Richard Larsen 93263265 
Lørdag 01.08.2009 Jaran Sagatun 98439254 
Søndag 02.08.2009 Henning Meyer 99392700 
Lørdag 08.08.2009 Magnus Petersen 41477195 
Søndag 09.08.2009 Geir H Strand 93403277 
Lørdag 15.08.2009 Erik Kongelf 97065064 
Søndag 16.08.2009 Vidar Moan 90108017 
Lørdag 22.08.2009 Raymond Raastad 99001161 
Søndag 23.08.2009 Dag Deberitz 92235777 
Lørdag 29.08.2009 Bendik Eliassen 95215330 
Søndag 30.08.2009 Ken Richard Larsen 93263265 
Søndag 06.09.2009 Jaran Sagatun 98439254 
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Avsender: 
Larvik Dykkeklubb 

Postboks 270 Sentrum 
3251 Larvik 

Telefon 33 12 71 11 
 


