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INNKALLING TIL 
2. EKSTRAORDINÆRT ÅRSMØTE 2004 

  
Tirsdag 13. april, klokken 19.00 

på klubbhytta (Gon) 
  
 
Saker: 

1. Valg av revisorer 
2. Valg av nytt Styremedlem 
3. Valg av personlig varamann for nestleder 

 
Møt opp!! 

 
 

 

HUSK!!! 
Årets påsketur og pinsetur!!! 

Se mer info inne i heftet... 
 

~ o ~ 
 

Les også om: 
> Presentasjon av sittende styre 
> Jenteklubben og jentedykkene 

 
 



 

 

Lederens hjørne 
 
Etter en lang og turbulent start på det nye året 
begynner tingene nå å falle på plass. Vi må ha ett 
ekstraordinært årsmøte til, for å fylle opp de 
resterende verv. Dvs. vi mangler ett styremedlem, to 
revisorer og en varamann for nestlederen som reiser 
av gårde på jobb. Vi har med en presentasjon av det 
sittende styret i bladet. 
 

Tiden etter årsmøte har stort sett blitt brukt til å få orden på den kritikken som 
kom fram der. Det nye styret har tatt tak i sakene og gjort en god jobb. 
Mistillitsforslaget mot lederen ble behandlet på det ekstraordinære årsmøtet. 
Forslaget falt og jeg håper at vi nå kan legge dette bak oss og at alle er med å 
gjøre klubben til en god klubb å være medlem av! 
 
Nytt år, nye muligheter… 
 
Det ble på årsmøte vedtatt ett TOTALT RØYKEFORBUD på klubbhuset og 
jeg håper at alle kan respektere dette. 
 
Årets pinsetur går til Skottevig camping i Kristiansand og jeg håper at mange 
finner fram utstyret og blir med på tur. 
 
Påsketuren går til Bergen og er absolutt å anbefale for de av dere som liker å 
få litt rust på drakta. Bli med da vell!! 
 
 
Jan Kirkemyr 
Formann 
 

Hva skjer når i LDK 
 

Kommer i neste nummer!!! 
 Arrangementer og turer blir etterhvert lagt ut på hjemmesiden!! 

 
www.ldk.no

 
 

http://www.ldk.no/


KJÆRE MEDLEMMER OG ELLERS ANDRE LESERE AV 
BUNN & GRUNN.  
 
Larvik dykkeklubb er en av landets største dykkeklubber, og har blitt 
drevet, fra stiftelsesåret 1973 og frem til i dag, av et knippe svært 
dyktige medlemmer som har ofret sin fritid og arbeidskraft på å utvikle 
noe som de har hatt en tro på. 
Resultatet ser vi i form av svært gode fasiliteter som hytte, båter 
kompressorer osv, m.a.o. alt en kan trenge for å drive den sporten vi 
driver. Vi har nå to årsmøter bak oss, og dessverre ser vi at det klubben 
ikke er samlet som en enhet. Det gir oss i styret store utfordringer. Vårt 
mål for det kommende året er å få samlet klubben til en klubb hvor alle 
trives sammen i et sosialt nettverk og driver det vi skal drive med, 
nemlig dykking. For å få dette til må vi ha på plass det grunnleggende, 
nemlig våre verdier. Enkelte føler at dette ikke er så viktig, men i mitt 
arbeid i inn- og utland så har jeg sett at det er dette som skiller taperne 
og vinnerne i næringslivet. Vel, vil noen si, vi er en klubb som skal 
drive med dykking, ikke næringsvirksomhet. Og det er riktig det, men 
det er desto viktigere å få verdigrunnlaget på plass, fordi da har alle en 
plattform som de jobber eller deltar i klubbens aktiviteter ut i fra. En 
verdi kan best sammenlignes med et fyr som står ute i havet og blinker, 
dette viser alle sjøfarende hva som er den riktige vei å gå for og komme 
trygt i havn, vi ønsker ikke å legge til kai, men å drive seilasen sammen 
med medlemmene videre. Dette er mer viktig i en forening enn noe 
annet sted, da driften av en forening er basert på dugnad og frivillighets 
arbeid. En skal sitte igjen med en god følelse når en har gjort noe for 
klubben og dens medlemmer. Det første vi må ta tak i nå er å fylle opp 
de vervene som mangler medlemmer, jeg håper og tror at det er flere 
som kunne tenke seg å gjøre en innsats for nettopp klubben og 
medlemmene i disse vervene. Det arbeid som utøves i de forskjellige 
komiteene er det arbeidet som syntes utad og gjenspeiler klubbens 
aktivitetsnivå. Er det noen som har spesielle resurser i form av 
kunnskap, arbeidsiver eller annet som kan være med på å skape det 
gode klubbmiljø. Send noen ord til oss på ldk@ldk.no. 
 
Ha et god og trygg dykkesesong 
 
Tormod Holth Larsen 

 



PRESENTASJON AV SITTENDE STYRE 
 

Leder

 
Jan Kirkemyr 

 
Alder : 1971 modell 
Medlem siden 1993 
Dykket siden: Grunnkurs våren 1990. Har nå 736 loggførte dykk. 
Dykkesertifikat: CMAS**  1990, Padi open water diver 1990, 
Advanced open water 1993, Dykkelederkurs 1993, CMAS*** 
1998, Trener 1 CMAS* instruktør 1998, Klasse S dykker 1999, 
CMAS** instruktør 2000, CMAS**** 2001, CMAS Nitrox 
diver 2002, CMAS Nitrox basic instruktør 2002, Trener 2 2004.  
Medlem av Grenland Dykkeklubb siden 1999. Sitter nå som 
nestleder i styret der. 
 

Nestleder

 
Tormod Holth 

Larsen 

 
Alder: 1963 modell 
Begynte med dykking i 1987, medlem i LDK siden den gangen. 
Bor sammen med Linda, Hanne Beate 12, Katrine 10 og 
”Kompis” et godt steinkast fra klubbhytta. 
Har drevet med historisk dykking, og et godt dykk kjennetegnes 
med at en har rust på drakten. Roet dykkingen noe ned, men 
benytter sommeren til noen ”flower & power” dykk. 
Av yrke så jobber jeg som sikkerhets koordinator på borerigg 
offshore, har og fått anledning til å jobbe noe internasjonalt i 
samme selskapet. 
 

Sekretær

 
Mona Kristine 
Stray Rambo 

 
Jeg bor på Verningen og jobber i Guard Systems ASA. Jeg er 
gift med en som også driver med dykking, og som også er 
medlem av klubben. Vi har tre store barn. 
I 2003 ble jeg valg inn i styret i LDK som sekretær. Grunnen til 
at jeg takket ja til vervet, var et ønske om å bidra til at flere 
hadde glede av å drive med dykking, samt at flere oppdaget 
dykking som en fin og trygg sport. Dette legger jeg til grunn for 
mitt arbeid i LDK`s styre. 
Jeg er selv ingen gammel dykker, selv om alderen burde tilsi noe 
annet. I 2002 tok jeg Padi OWD ved Hydra i Oslo. Med ferskt 
sertifikat i lomma, meldte jeg meg da inn i klubben for å ha noen 
å dykke sammen med, på kveldene i uka hadde jeg håpet….  
Det har ikke blitt så mange dykk i klubbregi for meg, og mye av 
grunnen til det er at jeg har en jobb der jeg er avskåret fra å 
dykke hver annen uke, samt store deler av sommeren. De 
helgene jeg har mulighet til å reise av gårde, blir da ofte benyttet 
til familiebesøk, etc. 
 

 



Kasserer

 
Erik Hansen 

Medlem siden 2003. 
Dykket siden 2003. 
Jeg tok mitt dykkersertifikat på Larvik Dykkerklubb.  
Har vært medlem av klubben siden sommeren 2003.  

Varamedlem 

 
Christian Øhrn 

 
29 år fra Stavern. Har alltid vært interessert i dykking, snorklet 
mye som liten. Da jeg byttet jobb sommeren 2003 fikk jeg tid til 
å ta dykkerlappen. Og meldte meg inn i LDK i slutten av 
sommeren. Har ca 60 dykk siden det. Tok CMAS** i desember 
2003. Setter pris på miljøet på Gon. Hadde lyst til å gjøre en 
innsats for klubben og stilte til valg som varamedlem på 
årsmøtet. Føler at jeg har masse å bidra med, har spesielt lyst til å 
få opp aktivitetsnivået i klubben. 
 

Varamedlem 

 
Hugo Sandholmen 

Dykket siden 1972. 
Yrke: Ass. Teknisk sjef v/sykehuset i Vestfold,Larvik 
Utdanning: Rørlegger / Hydraulikker / Motormann (skipsdisel). 
Har dykkerbutikk og serviceverksted for dykkerutstyr 15 års 
jubileum i år.  

 

 
CMAS* GRUNNKURS 

 
 
Ondag 14. april kl 18.00 på klubbhuset så arrangeres det CMAS* grunnkurs i 
apparatdykking på klubbhuset ute på Gon.  
 
Kurset vil gå over 4 onsdager og en helg med dykking i basseng og en helg 
med dykking i sjøen.  
 
Kurset vil koste 2 800,-.  
 
Kontaktperson er: Christian Øhrn, tlf 913 59 509 
 

 



 

LDKs TERMINLISTE  
Mars – juni 2004 

 
 

Møteplikt for Dykkeledere!!! 
 
Dykkeledere skal møte på klubben i god tid før avreise for å klargjøre 
båt og utstyr. Om du ikke kan, ring og avtal med andre på denne listen i 
god tid. Alle må ta sin tørn på lista.  
 
Husk! Kl. 10.00 på lørdager og kl. 11.00 på søndager. 
 
DAG DATO DYKKELEDER MERKNAD/ DYKK TELEFON MOBIL 
Søn 28/03 Bjørn Uno Østlie  33193727 92068224 
Søn 04/04 Jon Martin Kvalsund  33113171 91391990 
Søn 11/04 Jan Kirkemyr  33184697 95743136 
Søn 18/04 Lene Borgersen  33189797 98677893 
Søn 25/04 Bendik Eliassen   95215330 
Lør 01/05 Glenn Svanberg  33115608 40495421 
Søn 02/05 Lars Ivar Edvardsen   90735258 
Lør 08/05 Evall Karlsen  33125755 93460121 
Søn 09/05 Fred E. Christiansen  33182609  
Lør 15/05 Finn M. Triger   95035946 
Søn 16/05 Bjørn Egil Haukås  33195453 92201890 
Lør 22/05 Bjørn Uno Østlie  33193727 92068224 
Søn 23/05 Jon Martin Kvalsund  33113171 91391990 
Lør 29/05 Jan Kirkemyr  33184697 95743136 
Søn 30/05 Lene Borgersen  33189797 98677893 
Lør 05/06 Bendik Eliassen   95215330 
Søn 06/06 Glenn Svanberg  33115608 40495421 
Lør 12/06 Lars Ivar Edvardsen   90735258 
Søn 13/06 Evall Karlsen  33125755 93460121 
Lør 19/06 Fred E. Christiansen  33182609  
Søn 20/06 Finn M. Triger   95035946 
Lør 26/06 Bjørn Egil Haukås  33195453 92201890 

 

Medlemmene ringer oppsatt dykkeleder dagen i forveien for avtale. 
Gjør man ikke dette, risikerer man at dykket blir avlyst! 
 
 

DYKK SIKKERT!!! 
Hilsen Sikkerhetsleder. 

 



 

VASKELISTE FOR KLUBBHYTTA 
Mars - juni 2004 

 
 
 
Klubbhytta skal vaskes annenhver uke. Dette skal utføres av 
medlemmer med ordinær nøkkelavtale.  
 
Uke nr. Dato (ca) Vasker oppe Vasker nede 

13 24.03 Terje Sørum Jørn Leifsen 
15 31.03 Knut Asbjørn Berge Hans Petter Haraldsen 
17 21.04 Liv Åse Schjerven Willi Otiker Smith 
19 05.05 Ina Rød Christian Øhrn 
21 19.05 Kelly Beck Morten Nilsen 
23 02.06 Glenn Svanberg Bendik Eliassen 
25 16.06 Lars Edvardsen Mona Stray Rambo 
27 30.06 Evall Karsen Paul Egil Larsen 

 
 
Vasking skal fortrinnsvis skje midt i uken, men annen dag kan benyttes. 
Hvis det ikke passer å vaske, må du selv bytte med andre, eller ta 
kontakt med Kelly Beck, mobil 99 62 47 85 for å kjøpe deg fri fra 
vasking for kr 200,-. Beløpet skal settes inn på konto 2510 2312409 før 
vaskedato. 
 
Vi minner om oppgavene som tilfaller den som har ansvaret for 
vaskingen. Det skal vaskes i alle rom oppe og nede (ikke kontoret). Det 
skal etterfylles toalettpapir og tørkepapir. Garasjen skal sopes og spyles. 
Presserommet skal vaskes. Etter endt vasking skal det kvitteres på listen 
som henger på oppslagstavlen i gangen i 2. etasje. 
 
 
 
 

 

Gjør alle sin del blir alt mye hyggeligere! 
 

Hilsen Hyttekomiteen 
 

 



JENTEDYKK 
 
Vi er noen jenter i klubben som dykker sånn litt for oss sjølv innimellom, og 
nå syntes vi det er på tide å stå litt frem med det vi driver med. Blant annet har 
vi hatt noen årlige jentedykk, med påmelding gjennom Bunn & Grunn. 

 
~ 2002 ~ 

 
I 2002 var vi 4 dykkere som fant veien til 
klubbhytta. Det var Mona Rambo, Liv 
Åse Schjerven, Ingebjørg Mæland, og 
Lene Borgersen. 
Vi hadde et trivelig dykk fra Gonstranda, 
i fint vær og noe grumsete vann. Sosialt 
både før og etter.  
 
 
 
 

 
De som var med; Mona, Liv Åse, 
Lene og Ingebjørg (bak). 

 
~ 2003 ~ 

 
I 2003 var vi en tur til Svenner. Også da 
hadde vi værgudene med oss, men 
ulykkeligvis var det dårlig sikt denne 
gangen også. Men turene våre er først og 
fremst for det sosiale, og vi kosa oss 
lenge og vel på Svenner med grilling 
utover ettermiddagen. Liv Åse og Lene 
hadde et hysterisk morsomt dykk i et 200 
m langt smug der vi fòr igjennom med 
strømmen på under et minutt! En 
forsmak på saltstraumen? 

 
De som var med; Mona, Lene, Liv 
Åse. 

 
Et nytt dykke år står for døren og dere får nok en anledning til å melde dere på 
turene våre, og forhåpentligvis blir vi flere ved neste anledning.  
Vi planlegger både dagsturer, og lengre turer. Har du lyst til å være med så ta 
kontakt med.  
 
 
Lene; 33189797 / 98677893  
Liv Åse ; 33126616 / 41687168 

 



 Damegruppa alias; Rødnebbene, 
Havfruene, Gallionsfigurene, De 
ville og vakre, etc. 

Møtekvelder på klubbhuset på Gon, hver andre mandag i måneden.  
Nest møtedato blir: 10. mai 2004.  
 
Oppmøte på vanlig klubbkveld 1. juni for de som skal være med på tur til 
Risør 4. – 6. juni 2004. 
 
 

JENTEDYKK: 22. MAI 2004 
 
Oppmøte på klubbhytta kl. 12.00 
 
Grilling og tur til Svenner/Rauer hvis godt vær. 
 
Påmelding til: 
Liv Åse: 33 12 66 16 / 416 87 168 
eller Lene: 33 18 97 97 / 986 77 893 
 
 

TUR TIL RISØR FOR RØDNEBBENE, ETC...  
4. – 6. JUNI 2004. 
 
Mona setter hytta si til disposisjon for oss. 
Ta med; dykkerutstyr, godt humør, mat og 
drikke, og deg selv. 
 
Påmelding til Mona: 33 19 22 53 / 950 68 027 
 

Treningstider LDK 
 

Trening / bading 
Farrishallen torsdager kl 17.00 - 18.00. 

Med oppmøte 15 min før... 
NB! Dere må bruke garderobene oppe!!! 

Møt opp da vell!! 

 

 
 



 

 
 

Fra 03. april 2004 og ut uken. 
 

Vi reiser til Bergen for å dykke på flere kjente vrak i området. 
Bosted avhenger litt av hvor mange vi blir, men det blir på hytter.  

 
Kompressor og båt tar vi med. 

 
Har du lyst til å være med så bare ta kontakt. 

 

Påmelding/ info ved: 
Jan Kirkemyr på tlf. 957 43 136 eller 33 18 46 97 

 
 

PINSETUR 28. – 31.MAI 
 
Det blir pinsetur i år også. Denne gangen til Skottevik Camping ved 
Kristiansand.  
 
Hver hytte tar 6 personer. Jeg har 
bestilt 3 hytter.  
 
Det er sengetøy, men laken og 
dynetrekk må taes med. 
 
Pris pr. hytte er kr 900 pr døgn. 
For pinsa skulle det bli kr 450 pr. pers. 
 
Påmelding innen 1. mai til: 
Liv-Åse:  tlf 33 12 66 16 eller 
  mbl 416 87 168 

 

 



MØT OPP PÅ KLUBBKVELDENE! 
 

 
 

Hver tirsdag fra kl. 19.00 er det åpent på klubbhuset. 
Her møter du andre dykkere, kan blant annet avtale dykketurer utenom de fast 

oppsatte turene i helgene samt diskutere utstyr og dykkesteder med andre. 
Av og til vil det være arrangementer der vi tar opp ulike temaer 

eller har bilde-/ videofremvisning. 
Kaffe serverer vi hver tirsdag og det er kioskvarer å få kjøpt. 

 
Velkommen!!! 

 

INFORMASJON FRA REDAKTØREN 
 
Vi ønsker å få litt mer variert stoff i bladet, så har du en dykkehistorie, eller en 
annen historie, så send det gjerne inn til ldk@ldk.no. 
 
Reklame-annonser koster: 1/2-side kr. 250,- og 1/1-side kr. 400,- 

 
~ o ~ 

 
NESTE MATERIALLFRIST FOR BUNN OG GRUNN  

13. mai 2004 
 

NB! Materialfristene til Bunn og Grunn MÅ overholdes. Det som kommer inn 
etter fristen, kommer ikke med i bladet!!! Utsettelse kan ikke gis, uten 
samtykke fra Cecilie på telefon 33 32 56 61 eller mobil 40 22 23 41. 

 
~ o ~ 

 
Til Dere medlemmer som har e-mail, send mail-adressen Deres til oss, så vi 
får muligheten til å sende informasjon per mail.  
 
Se også vår hjemmeside: www.ldk.no
Emailadresse til klubben: ldk@ldk.no
 

- Red. Cecilie E. Sæter - 
 

mailto:ldk@ldk.no
http://www.ldk.no/
mailto:ldk@ldk.no
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